Activités

Nul besoin de vouloir multiplier les activités pour venir aux Grottes
d’Aglou®, si votre désir est de vous ressourcer dans un repos total,
I'adresse ne devrait pas vous décevoir ! Si, a 'opposé, vous étiez
un(e) adepte du mouvement, la palette des activités disponibles,
depuis le site méme a de quoi vous surprendre !

Conscients de la limite de nos compétences, nous confierons, en
confiance, a des professionnels locaux, testés, reconnus et validés, et
adestarifs souvent préférentiels, la pratique de certains loisirs. Outre
I'aspect ludique, sportif, instructif, culturel que doivent présenter
ces activités, nous avons placé votre sécurité comme priorité
absolue, avant toute autre, et écarté tout prestataire aux pratiques
douteuses. Le respect de lI'environnement, la pratique responsable
de toute discipline, I'équité avec la population autochtone, sans
oublier I'attractivité de la sortie proposée, viennent normalement
ensuite confirmer ou infirmer nos choix.

Plages et Falaises
L'étendue de sa plage de
sable blanc est une des
caractéristiques d'Aglou.
Mais la cOte compte aussi
bon nombre de criques
presque inaccessibles entre
mer et falaises ainsi que des
dunes faconnées par le vent du désert. Des chemins longeant le front de mer permettent de
contempler de superbes plages désertes que le paysage dévoile lors des ballades.

Attention : Le soleil guette, risquant parfois de briler la peau. De méme, l'océan Atlantique
exige beaucoup de vigilance de la part des baigneurs.

Parapente

Les nombreux sites de vols cétiers offrent des conditions aérologiques pour tous les niveaux.
Les débutants y bénéficient de conditions idéales pour se perfectionner (pente école juste au
dessus des grottes) : dunes, falaises ou petites montagnes cotiéres de 300 metres de dénivelé.
Les pilotes confirmés y comblent leurs envies de grands espaces en vol dynamique au dessus
de plages sauvages s'étendant a perte de vue. Un parfum d'iode et d'infini...

Surf

Avec ses plages exceptionnelles réputées pour ses vents et ses belles vagues, Aglou est
convoitée par les surfeurs avertis. L'étendue et la beauté du littoral, la faible densité de
personnes comparée aux grandes stations balnéaires et la possibilité de surfer toute I'année,
sont autant d'atouts qui en font un paradis des surfeurs.




Equitation

Le cheval Barbe est une race trés ancienne originaire de I'Afrique du Nord.
Il a été croisé avec le Pur Sang Arabe au cours du VIléme Siecle lors des
invasions arabes. Apprécié pour son extréme résistance et son endurance,
le Barbe a longtemps été employé comme cheval de guerre notamment par
la redoutable tribu des Touaregs. Le caractere légendaire de ce petit cheval
maghrébin fait de son éducation, une source de plaisir. A la fois docile et
plein d'allant, le Barbe ne demande qu’a apprendre. Il garde de ses origines
le golt du contact avec 'homme. Race des guerriers puis des rois, il est
devenu LE cheval de loisir.

De nombreuses activités équestres sont proposées dans les environs allant
des stages d'initiation ou de perfectionnement aux randonnées en toutes
liberté (en étoile ou itinérantes), en passant par les ballades en montagne
ou sur les grandes plages de sable blanc

Péche

Dans le sud du Maroc, l'océan Atlantique est particulierement poissonneux. Aglou est
connu pour attirer certaines variétés de poissons tels que les dorades, loups de mer
(bars) marbrés, saupes, sars, courbines et le poulpe. Le sar est I'un des poissons le plus
passionnant a pécher pour sa combativité, tandis que certaines courbines pesent jusqu’a
70 kg.

Tous types de péches sont possibles : depuis la plage, sur les falaises, en mer. Certaines
techniques locales démontrent un savoir-faire ancestral.




